
  

 

                                                                    

УКРАЇНА 

ОДЕСЬКА ОБЛАСТЬ 

РОЗДІЛЬНЯНСЬКА РАЙОННА ДЕРЖАВНА АДМІНІСТРАЦІЯ 

РОЗПОРЯДЖЕННЯ 

13 жовтня 2017 року № 590/А-2017 

Про затвердження переліку інструкцій  

та інструкцій з охорони праці, 

  які діють в структурних підрозділах 

 районної державної адміністрації 

 

 На виконання Закону України «Про охорону праці», згідно п.4 пп.4.3.2 Положення 

про розробку інструкцій з охорони праці, затвердженого наказом №9 комітету по нагляду за 

охороною праці міністерства праці та соціальної політики України від 29.01.1998 року, з 

метою забезпечення розповсюдження інструкцій з охорони праці та підвищення 

ефективності їх застосування в районній державній адміністрації: 

1. Затвердити: 

- перелік інструкцій з охорони праці, які діють структурних підрозділах районної державної  

адміністрації (додаток 1); 

- інструкції з охорони праці №№1-7, згідно переліку інструкцій з охорони праці, які діють в 

структурних підрозділах районної державної адміністрації (додаються). 

2. Відповідальним особам за виконання функцій служби охорони праці в структурних 

підрозділах  районної державної адміністрації, а саме: 

- начальнику архівного відділу Лапіній  Майї Олександрівні (апарат, сектор містобудування 

та архітектури, відділ у справах сім»ї, молоді та спорту, архівний  відділ, відділ культури і 

туризму, головний спеціаліст з питань цивільного захисту); 

- управління розвитку та інвестицій Романенку Ігору Олександровичу (управління розвитку 

та інвестицій); 

- начальнику управління соціального захисту населення Знахарук Ларисі Вікторівні 

(управління соціального захисту населення); 

- начальнику служби у справах дітей Шличок Наталії Степанівні  (служба у справах дітей);  

- начальнику відділу освіти Красножон Наталі Володимирівні (відділ освіти); 

-начальнику відділу надання адміністративних послуг Михник Галині Іванівні (відділ 

надання адміністративних послуг) 

забезпечити тиражування та розсилку відповідних інструкцій з охорони праці по 

відповідним структурним підрозділам районної державної адміністрації. 

3.  Контроль за виконанням даного розпорядження залишаю за собою. 

 

 

 

Голова 

районної державної адміністрації      Н. В. Бараненко 



  

         Додаток 1 

       до  розпорядження  

       голови районної державної адміністрації 

                  від 13.10 2017 року 

       № 590/А-2017 

 

Перелік інструкцій з охорони праці, 

які діють в структурних підрозділах районної державної адміністрації 

 

№ 

з/п 

Номер 

інструкції з 

охорони 

праці 

Назва інструкції з охорони праці 

1 1 Інструкція з охорони праці для прибиральника службових 

приміщень 

2 2 Інструкція з охорони праці щодо надання першої медичної 

допомоги при настанні нещасного випадку 

3 3 Інструкція з охорони праці при роботі на комп»ютері 

4 4 Інструкція з охорони праці під час робіт на копіювальних 

апаратах 

5 5 Інструкція з охорони праці при роботі з електроприладами 

(електрочайники, мікрохвильові печі, калорифери, підігрівачі 

води, холодильники та ін.) 

6 6 Інструкція з охорони праці для водія легкового автомобіля 

7 7 Інструкція з охорони праці при проведенні технічного 

обслуговування та ремонту автотранспорту 

 

 

Керівник апарату 

районної державної адміністрації       О. Я. Головко 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  

ЗАТВЕРДЖЕНО 

       розпорядження  

       голови районної державної адміністрації                  

       від  13.10.2017 року 

       № 590/А-2017 

 

 

Інструкція з охорони праці №1 

для прибиральника службових приміщень 

 

1. Загальні положення 

1.1. Дія інструкції поширюється на всі підрозділи підприємства. 

1.2. Інструкція розроблена на основі ДНАОП 0.00-8.03-93 “Порядок опрацювання та 

затвердження власником нормативних актів про охорону праці, що діють на 

підприємстві”, ДНАОП 0.00-4.15-98 “Положення про розробку інструкцій з охорони 

праці”, ДНАОП 0.00-4.12-99 “Типове положення про навчання з питань охорони праці”. 

1.3. За даною інструкцією прибиральник службових приміщень (далі - прибиральник) 

інструктується перед початком роботи (первинний інструктаж), а потім через кожні 6 місяців 

(повторний інструктаж). 

Результати інструктажу заносяться в «Журнал реєстрації інструктажів з питань охорони 

праці», в журналі після проходження інструктажу повинні бути підписи особи, яка 

інструктує, та прибиральника. 

1.4. Власник повинен застрахувати прибиральника від нещасних випадків та професійних 

захворювань. 

В разі пошкодження здоров'я прибиральника з вини власника, він (прибиральник) має право 

на відшкодування заподіяної йому шкоди. 

1.5. За невиконання даної інструкції прибиральник несе дисциплінарну, матеріальну, 

адміністративну та кримінальну відповідальність. 

1.6. До роботи прибиральником службових приміщень допускаються особи, які пройшли 

вступний інструктаж з охорони праці, інструктаж на робочому місці та інструктаж з 

пожежної безпеки. 

1.7. Прибиральник повинен: 

1.7.1. Виконувати правила внутрішнього трудового розпорядку. 

1.7.2. Користуватися спецодягом та засобами індивідуального захисту. 

1.7.3. Виконувати тільки ту роботу, яка доручена керівником робіт та по якій він 

проінструктований. 

1.7.4. Не виконувати вказівок, які суперечать правилам охорони праці. 

1.7.5. Не допускати в робочу зону сторонніх осіб. 

1.7.6. Пам'ятати про особисту відповідальність за виконання правил охорони праці та 

відповідальність за товаришів по роботі. 

1.7.7. Вміти надавати першу медичну допомогу потерпілим від нещасних випадків. 

1.7.8. Вміти користуватись первинними засобами пожежегасіння. 

1.8. Основні небезпечні та шкідливі виробничі фактори, які діють на прибиральника: 

1.8.1. Ураження електричним струмом. 

1.8.2. Підвищена вологість при митті підлоги. 

1.8.3. Протяги. 

1.8.4. Недостатня освітленість робочої зони. 

1.8.5. Падіння з висоти при митті вікон. 

1.8.6. Токсична та подразнююча дія через органи дихання, шкіру та слизові оболонки 

миючих розчинів, паст для догляду за підлогою. 

1.9. Прибиральник забезпечується спецодягом: халат бавовняний, рукавиці комбіновані; при 

митті підлоги і місць загального користування додатково: чоботи гумові, рукавиці гумові. 

2. Вимоги безпеки перед початком роботи 

http://www.dnaop.com/html/33093/doc-%D0%94%D0%9D%D0%90%D0%9E%D0%9F_0.00-4.15-98
http://www.dnaop.com/html/33092/doc-%D0%94%D0%9D%D0%90%D0%9E%D0%9F_0.00-4.12-99


  

2.1. Одягти спецодяг, акуратно його заправити, не допускаючи звисаючих кінців, застібнути 

рукава, волосся прибрати під головний убір. 

2.2. Перевірити справність механічних засобів для прибирання (пилососи, натирачі підлоги, 

прибиральні машини тощо). 

2.3. При прибиранні приміщення біля електроприладів впевнитись, що вони вимкнені. 

3. Вимоги безпеки під час виконання роботи 

3.1. Користуватися тільки справними пилососами, натирачами підлоги, прибиральною 

машиною тощо. 

3.2. Під час роботи необхідно уникати протягів. 

3.3. Прибирати сміття безпосередньо руками не дозволяється. 

3.4. Прибирання в вечірній час, а також в затемненому приміщенні без достатнього 

освітлення не дозволяється. 

3.5. При переміщенні столів, шаф та іншого інвентарю і меблів з їх поверхні необхідно зняти 

предмети, які можуть впасти. 

3.6. При митті вікон не ставати на підвіконня, а користуватися для цього спеціальною 

розсувною драбинкою. Драбинка має бути справною, мати щаблі, скріплені тятивами, а не 

прибиті цвяхами. 

Щаблі мають бути без тріщин і відколів, тятиви - мати верхні та нижні стяжні болти. 

На кінцях драбинки мають бути гумові башмаки або загострені металеві наконечники, що 

запобігають ковзанню її по підлозі (драбинку необхідно випробувати на статичне 

навантаження). 

3.7. Не можна користуватись замість драбинок випадковими предметами. 

3.8. Протирати електроприлади, пускові апарати та інше дозволяється тільки після зняття 

напруги. 

3.9. Виносити відходи і сміття з приміщення тільки в спеціальних ящиках у відведене для 

цього місце. 

3.10. Забороняється: 

3.10.1. Робити прибирання біля працюючого обладнання. 

3.10.2. Зупиняти чи пускати обладнання, а також витирати його під час роботи. 

3.10.3. Використовувати для миття віконних рам, меблів тощо бензин, гас, ацетон, скипидар 

та інші легкозаймисті і горючі рідини. 

3.10.4. Розводити бензином, скипидаром або іншими легкозаймистими рідинами пасту для 

натирання підлоги. 

3.10.5. Розігрівати пасту для натирання підлоги на відкритих електроплитках (розігрівання 

пасти для натирання підлоги допускається на закритій електроплитці в металевому посуді на 

водяній бані). 

3.10.6. Класти на електроприлади та нагрівальні пристрої та залишати в проходах, дверних 

отворах тощо ганчірки, мітли та інші предмети. 

3.10.7. Витирати вимикачі струму, електропроводку, штепсельні розетки. 

3.10.8. Зливати в каналізацію розчинники паст. 

3.10.9. Сушити ганчірки або спецодяг на приладах опалювальної системи. 

3.10.10. Залишати після прибирання приміщення з включеним освітленням. 

3.11. В туалетах мити підлогу розчином хлорного вапна (дві столові ложки на відро води), 

користуючись засобами індивідуального захисту. 

Не залишати розведене (кашоподібне) хлорне вапно в закритому приміщенні, а також не 

заливати його гарячою водою для запобігання інтенсивному утворенню шкідливих газів. 

3.12. Раковини умивальників і унітазів мити гарячою водою з содою (3-5%-ний розчин) чи 

спеціальними миючими розчинами. 

3.13. Переносити гарячу воду тільки у відрах, закритих кришками. 

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи 

4.1. Всі прибиральні механізми, інструменти, драбинки тощо прибрати у відведене для них 

місце. 

4.2. Зняти спецодяг та засоби індивідуального захисту, покласти у відведене для них місце. 



  

При забрудненні засобів індивідуального захисту їх необхідно помити. 

4.3. Якщо робота виконується в неробочій час, перевірити чи вимкнені електроприлади, 

освітлення, закриті водопровідні крани. 

4.4. Вимити теплою водою з милом руки та обличчя. При можливості прийняти душ. 

4.5. Доповісти керівнику робіт про всі недоліки, які мали місце під час роботи. 

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

5.1. Аварійна ситуація може виникнути в разі: ураження електричним струмом, падіння з 

висоти, токсичної дії пасти для натирання підлоги і хлорного вапна, поранення несправним 

інвентарем для прибирання та інше. 

5.2. В разі виникнення аварійної ситуації слід негайно припинити роботу, якщо робота 

виконувалась електроспоживачами, відключити їх від електромережі, повідомити про те, що 

сталося, керівника робіт. 

5.3. Якщо є потерпілі, надати їм першу медичну допомогу; при необхідності викликати 

«швидку медичну допомогу». 

5.4. Надання першої медичної допомоги. 

5.4.1. Надання першої допомоги при ураженні електричним струмом. 

При ураженні електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії 

електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при 

неможливості відключення - відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або 

застосувавши підручний ізоляційний матеріал. 

За відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і 

непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про 

різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані необхідно негайно приступити до 

оживлення потерпілого і викликати “швидку медичну допомогу”. 

5.4.2. Перша допомога при пораненні. 

Для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, 

накласти стерильний перев'язочний матеріал, що міститься у ньому, на рану і зав'язати її 

бинтом. 

Якщо індивідуального пакету якимсь чином не буде, то для перев'язки необхідно 

використати чисту носову хустинку, чисту полотняну ганчірку тощо. На те місце ганчірки, 

що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька крапель настойки йоду, 

щоб одержати пляму розміром більше рани, а після цього накласти ганчірку на рану. 

Особливо важливо застосовувати настойку йоду зазначеним чином при забруднених ранах. 

5.4.3. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах. 

При переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, 

фанерною пластинкою, палицею, картоном або іншим подібним предметом. Пошкоджену 

руку можна також підвісити за допомогою перев'язки або хустки до шиї і прибинтувати до 

тулуба. 

При передбачуваному переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух 

або роту) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом або снігом, чи 

холодною водою) або зробити холодну примочку. При підозрінні перелому хребта необхідно 

потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт 

обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався, з метою уникнення 

ушкодження спинного мозку. 

При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах, необхідно туго 

забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху. 

5.4.4. Надання першої допомоги при опіках кислотами і лугами. 

При попаданні кислоти або лугу на шкіру ушкоджені ділянки необхідно ретельно промити 

цівкою води на протязі 15-20 хвилин, після цього пошкоджену кислотою поверхню обмити 

5%-ним розчином питної соди, а обпечену лугом - 3%-ним розчином борної кислоти або 

розчином оцтової кислоти. 



  

При попаданні на слизову оболонку очей кислоти або лугу необхідно очі ретельно промити 

цівкою води протягом 15-20 хвилин, після цього промити 2%-ним розчином питної соди, а 

при ураженні очей лугом - 2%-ним розчином борної кислоти. 

При опіках порожнини рота лугом необхідно полоскати 3%-ним розчином оцтової кислоти 

або 3%-ним розчином борної кислоти, при опіках кислотою - 5%-ним розчином питної соди. 

При попаданні кислоти в дихальні шляхи необхідно дихати розпиленим за допомогою 

пульверизатора 10%-ним розчином питної соди, при попаданні лугу - розпиленим 3%-ним 

розчином оцтової кислоти. 

5.4.5. Надання першої допомоги при теплових опіках. 

При опіках вогнем, парою, гарячими предметами ні в якому разі не можна відкривати пухирі, 

які утворюються, та перев'язувати опіки бинтом. 

При опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють ватою, змоченою 

етиловим спиртом. 

При опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом, 3%-ним 

марганцевим розчином або 5%-ним розчином таніну. 

При опіках третього ступеня (зруйнування шкіряної тканини) накривають рану стерильною 

пов'язкою та викликають лікаря. 

5.4.6. Перша допомога при кровотечі. 

Для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно: 

- підняти поранену кінцівку вверх; 

- кровоточиву рану закрити перев'язочним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, 

придавити її зверху, не торкаючись самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин; якщо 

кровотеча зупинилася, то не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще 

одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким 

натиском); 

- при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, застосовується здавлювання 

кровоносних судин, які живлять поранену область, при допомозі згинання кінцівок в 

суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі необхідно 

терміново викликати лікаря. 

5.5. Якщо сталася пожежа, приступити до її гасіння наявними засобами пожежегасіння. При 

необхідності викликати пожежну частину. 

5.6. Виконувати всі вказівки керівника робіт по ліквідації аварійної ситуації. 
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ЗАТВЕРДЖЕНО 

       розпорядження  

       голови районної державної адміністрації                  

       від 13.10 2017 року 

       №590/А-2017 

 

 

Іструкція з охорони працi №2 

щодо  надання першої медичної допомоги при настанні нещасного випадку. 

 

1.      Загальна частина 

1.1.   Дана Інструкція  розроблена з метою ознайомлення працiвникiв районної державної 

адміністрації  з вимогами охорони працi щодо першої медичної допомоги при настанні 

нещасного випадку. 

1.2.   Інструкція є обов’язковою для виконання всіма працівниками районної державної 

адміністрації. 

1.3.   Інструкція встановлює порядок безпечного ведення робіт офісним працівником в 

приміщеннях та інших місцях, де працівник виконує доручену йому роботу. 

1.4. З вимогами даної інструкції  охорони праці ознайомлюються всі працівникирайонної 

державної адміністрації. 

1.5. Запис про проведення інструктажу робиться в спеціальному журналі.   

1.6. Перед допуском до роботи головний спеціаліст  з охорони праці районної державної 

адміністрації  проводить з працівником первинний інструктаж з охорони праці, знайомить 

його з умовами праці. 

1.7. Повторний (періодичний) інструктаж з працівниками проводиться один раз на 6 місяців. 

1.8. Працівник повинен знати правила пожежної безпеки і вміти користуватися первинними 

засобами пожежогасіння (вогнегасниками). 

1.9. Працівник повинен мати навики в наданні першої (долікарської) допомоги. 

1.10. Про виявлені несправності обладнання, устаткування, пристроїв, інші небезпечні 

прояви та нещасні випадки, які трапилися в приміщенні, працівник повинен повідомити 

безпосереднього керівника, головного спеціаліста з охорони праці, або будь-яку іншу 

посадову особу районної державної адміністрації, а в разі їх відсутності – компетентні 

органи. 

2. Вимоги безпеки праці перед початком роботи. 

2.1. Оглянути своє робоче місце, з метою усунення виявлених небезпечних для життя та 

здоров’я факторів. 

2.2. У разі виявлення порушень або несправностей, вжити заходів щодо їх усунення, а за 

потреби – повідомити безпосереднього керівника, головного спеціаліста з охорони праці, або 

за його відсутності керівництво районної державної адмміністрації. 

3. Вимоги безпеки під час роботи. 

3.1. Працівник  повинен виконувати роботу згідно із своїми функціональними обов’язками, 

не залишати без нагляду своє робоче місце, коли обладнання підключено до електромережі 

(комп’ютер, електроприлади тощо). 

3.2.    Працівник Товариства повинен запобігати доступу до приміщень, техніки та 

обладнання  сторонніх осіб. 

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи. 

4.1. Перевірити своє робоче місце. 

4.2. Відключити від електромережі електрообладнання. 

4.3. Закрити вікна. 

4.4. Перевірити справність телефонного зв’язку, наявність усіх ключів від приміщень; чи 

зачинені на сигналізацію приміщення в яких проводилася робота. 



  

4.5. Про виявлені недоліки повідомите безпосереднього керівника, головного спеціаліста з 

охорони праці, або будь-яку іншу посадову особу районної державної адміністрації, а в разі 

їх відсутності – компетентні органи. 

5. Вимоги безпеки в аварійних та небезпечних ситуаціях. 

5.1. При виявлені небезпечної ситуації (пожежа, землетрус, радіаційна безпека, неполадки в 

електрогосподарстві тощо) для вашого життя та життя співробітників заспокойтесь і 

заспокойте оточуючих. Оцініть важкість аварійної ситуації. 

5.2. Не усувайте самі несправностей електромережі та електрообладнання, а вимкніть 

загальне електропостачання. 

5.3. При виявленні пожежі негайно повідомити безпосереднього керівника, головного 

спеціаліста з охорони праці, або будь-яку іншу посадову особу районної державної 

адміністрації,  викликати пожежну частину. 

5.4. Вжити заходів згідно з планом евакуації на випадок пожежі, виробничих та природних 

явищ та перейти у небезпечне місце. Вжити заходів щодо збереження майна та цінних 

паперів районної державної адміністрації. 

5.5. При появі сторонньої особи, яка застосовує протиправні дії щодо вашої безпеки 

життєдіяльності або оточуючих, викличте міліцію. 

5.6. У випадку травмування під час роботи необхідно звернутися до медичного закладу, 

викликати швидку допомогу або за потреби надати першу (долікарську) допомогу. В цьому 

випадку  голова районної державної адміністрації створює комісію по розслідуванню 

нещасного випадку, видає акт за формами Н-2, Н-1 (Н-5), НТ (Н-5), наказ про підсумки 

розслідування, повідомлення про наслідки нещасного випадку. 

6. Дії працівника при наданні першої (долікарської) допомоги. 

6.1. Надання першої медичної допомоги треба починати з оцінки загального стану 

потерпілого і на підставі цього скласти думку про характер пошкодження. 

6.2. У разі різкого порушення або відсутності дихання, зупинки серця негайно зробити 

штучне дихання та зовнішній масаж серця, викликати швидку медичну допомогу. 

6.3. Дії при ураженні електричним струмом:  

• необхідно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши 

електрообладнання від джерела живлення, а при неможливості відключення – відтягнути 

його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал; 

• за відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і 

непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про 

різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані оживлення необхідно починати 

негайно, після чого викликати швидку медичну допомогу. 

6.4. Дії при пораненні: 

• для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, 

накласти на рану стерильний перев’язувальний матеріал і зав’язати її бинтом; 

• якщо індивідуального пакету немає, то для перев’язки необхідно використати чисту носову 

хустинку, чисту полотняну ганчірку тощо. На те місце ганчірки, що приходиться 

безпосередньо на рану, бажано накапати декілька капель настойки йоду, щоб одержати 

пляму розміром більше рани, а після цього накласти ганчірку на рану. 

6.5. Дії при переломах, вивихах, ударах, розтягненні: 

• при переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, 

фанерною пластинкою, палицею, картоном або іншим подібним предметом. Пошкоджену 

руку можна також підвісити за допомогою перев’язки або хустки до шиї і прибинтувати до 

тулуба; 

• при передбачуваному переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з 

вух або рота) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом або снігом, 

чи холодною водою) або зробити холодну примочку; 



  

• при підозрі перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи 

його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям у низ, наглядаючи при цьому, щоб тулуб 

не перегинався з метою уникнення ушкодження спинного мозку; 

• при переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах необхідно туго 

забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху. 

6.6. Дії при теплових опіках: 

• при опіках вогнем,- парою, гарячими предметами ні в якому разі не можна відкривати 

пухирі, які утворюються, та перев’язувати опіки бинтом; 

• при опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють ватою, змоченою 

етиловим спиртом; при опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом, 

3 % марганцевим розчином або 4 % розчином таніну; 

• при опіках третього ступеня (зруйнування шкіряної тканини) накривають рану стерильною 

пов’язкою та викликають лікаря. 

6.7. Дії при кровотечі: 

• для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно підняти поранену кінцівку вверх, 

кровоточиву рану закрити перев’язувальним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, 

придавити її зверху, не торкаючись самої рани, потримати протягом 4 

• при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов’язкою, застосовується здавлювання 

кровоносних судин, які живлять поранену область, за допомогою згинання кінцівок у 

суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі необхідно 

терміново викликати лікаря 
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ЗАТВЕРДЖЕНО 
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Інструкція з охорони праці №3 

при роботі на комп`ютері 

  

1. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ  

1.1 При виконанні робіт на комп’ютерах необхідно дотримуватися вимог загальної та даної 

інструкцій з охорони праці. 

1.2 До самостійної роботи на комп'ютерах допускаються особи, які пройшли медичний 

огляд, навчання по професії, вступний інструктаж з охорони праці та первинний інструктаж з 

охорони праці на робочому місці. В подальшому вони проходять повторні інструктажі з 

охорони праці на робочому місці один раз на півріччя, періодичні медичні огляди один раз 

на два роки. 

1.3 Під час роботи на комп'ютерах, до складу яких входять відеодисплейні термінали (ВДТ). 

на робітників можуть діяти такі небезпечні та шкідливі виробничі фактори: 

фізичні: 

підвищений рівень шуму на робочому місці (від вентиляторів, процесорів та аудіоплат); 

підвищене значення напруги в електричному ланцюзі, замикання якого може статися через 

тіло людини; 

підвищений рівень статичної електрики; 

підвищений рівень електромагнітного випромінення; 

підвищена напруженість електричного поля; 

пряма та відбита від екранів блискість; несприятливий розподіл яскравості в полі зору; 

психофізіологічні: 

фізичні перевантаження статичної та динамічної дії; 

нервово-психічні перевантаження (розумове перенапруження, перенапруження аналізаторів, 

монотонність праці, емоційні перевантаження). 

1.4 Основним обладнанням робочого місця користувача комп'ютера є ВДТ, клавіатура, 

робочий стіл, стілець (крісло); допоміжним - пюпітр, підставка для ніг, шафи, полиці та ін. 

Робочі місця з ВДТ мають бути розташовані на відстані не менше 1,5 м від стіни з вікнами, 

від інших стін - на відстані 1 м, між собою на відстані не менше 1,5 м. Відносно вікон робоче 

місце доцільно розташовувати таким чином, щоб природне світло падало на нього збоку, 

переважно зліва. 

1.5 Робочі місця, обладнані ВДТ, слід розташовувати так, щоб уникнути попадання в очі 

прямого світла. Джерела освітлення рекомендується розташовувати з обох боків екрана 

паралельно напрямку погляду. 

Для уникнення світлових відблисків з екрана, клавіатури в напрямку очей користувача, від 

світильників загального освітлення або сонячних променів необхідно використовувати 

антиполискові сітки, спеціальні фільтри для екранів, захисні козирки, на вікнах - жалюзі. 

Фільтри з металевої або нейлонової сітки використовувати не рекомендується, тому що сітка 

спотворює зображення через інтерференцію світла. Найкращу якість зображення 

забезпечують скляні поляризаційні фільтри - вони усувають практично всі відблиски, 

роблять зображення чітким і контрастним. 

1.6 При роботі з текстовою інформацією (у режимі введення даних, редагування тексту та 

читання з екрана ВДТ) найбільш фізіологічним є зображення чорних знаків на світлому 

(білому) фоні. 

1.7 Розташовувати ВДТ на робочому місці необхідно так, щоб поверхня екрана знаходилася 

в центрі поля зору на відстані 400-700 мм від очей користувача. Рекомендується розміщувати 



  

елементи робочого місця таким чином, щоб витримувалася однакова відстань очей 

користувача від екрана, клавіатури, пюпітра. 

1.8 Робота комп'ютерів супроводжується електромагнітним випроміненням низьких рівнів, 

інтенсивність якого зменшується пропорційно до квадрату відстані від екрана. Оптимальною 

для працюючого є відстань 50 см від екрана ВДТ. 

1.9 Зручна робоча поза при роботі на комп'ютері забезпечується регулюванням висоти 

робочого столу, крісла та підставки для ніг. 

Раціональною робочою позою може вважатися таке положення тіла, при якому ступні 

працівника розташовані горизонтально на підлозі або на підставці для ніг, стегна зор-

ієнтовані у горизонтальній площині, верхні частини рук -вертикальні, кут ліктьового суглоба 

коливається у межах 70- 

90', зап'ястя зігнуті під кутом не більше ніж 20', нахил голови - у межах 15-20'. 

1.10 Для нейтралізації зарядів статичної електрики в приміщенні, де виконуються роботи на 

комп'ютерах, в тому числі на лазерних та світлодіодних принтерах, рекомендується 

збільшувати вологість повітря за допомогою кімнатних зволожувачів. Не рекомендується 

носити одяг із синтетичних матеріалів. 

2. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПЕРЕД ПОЧАТКОМ РОБОТИ 

2.1 Увімкнути систему кондиціювання повітря в приміщенні. 

2.2 Перевірити надійність встановлення апаратури на робочому столі. ВДТ має стояти не на 

краю стола. Повернути ВДТ так, щоб було зручно дивитися на екран - під прямим кутом (а 

не збоку) і трохи зверху вниз; при цьому екран має бути трохи нахиленим - нижній його край 

ближче 

до оператора. 

2.3 Перевірити загальний стан апаратури, перевірити справність електропроводки, 

з'єднувальних шнурів, штепсельних вилок, розеток, заземлення захисного екрана. 

2.4 Відрегулювати освітленість робочого місця. 

2.5 Відрегулювати та зафіксувати висоту крісла, зручний для користувача нахил його 

спинки. 

2.6 Приєднати до процесора необхідну апаратуру (принтер, сканер тощо). 

Усі кабелі, що з'єднують системний блок (процесор) з іншими пристроями, слід вставляти та 

виймати тільки при вимкненому комп'ютері. 

2.7 Ввімкнути апаратуру комп'ютера вимикачами на корпусах в послідовності: стабілізатор 

напруги, ВДТ, процесор, принтер (якщо передбачається друкування). 

2.8 Відрегулювати яскравість свічення екрана ВДТ, мінімальний розмір світної точки, 

фокусування, контрастність. Не слід робити зображення занадто яскравим, щоб не втом-

лювати очей. 

Рекомендуються: 

яскравість свічення екрана - не менше 100 кд/м
2
; відношення яскравості екрана ВДТ до 

яскравості оточуючих його поверхонь в робочій зоні - не більше 3:1; 

мінімальний розмір точки свічення - не більше 0,4 мм 

для монохромного ВДТ і не менше 0,6 мм для кольорового; контрастність зображення знаку 

- не менше 0,8. 

2.9 При виявленні будь-яких несправностей роботу не розпочинати, повідомити про це 

керівника. 

3.ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС ВИКОНАННЯ РОБОТИ 

3.1. З відеодисплейним терміналом 

3.1.1 Необхідно стійко розташовувати клавіатуру на робочому столі, не допускаючи її 

хитання. Разом з тим має бути передбачена можливість її поворотів та переміщень. 

Положення клавіатури та кут її нахилу мають відповідати побажанням користувача. 

Якщо в конструкції клавіатури не передбачено простору для опори долонь, то її слід 

розташовувати на відстані не менше 100 мм від краю столу в оптимальній зоні моторного 

поля. Під час роботи на клавіатурі сидіти прямо, не напружуватися. 



  

3.1.2 Для зменшення несприятливого впливу на користувача пристроїв типу "миша" 

(вимушена поза, необхідність постійного контролю за якістю дій) належить забезпечити 

вільну велику поверхню столу для переміщення "миші" і зручного упору ліктьового суглоба. 

3.1.3 Не дозволяються сторонні розмови, подразнюючі шуми. 

3.1.4 Періодично при вимкненому комп'ютері прибирати ледь змоченою мильним розчином 

бавовняною ганчіркою порох з поверхонь апаратури. Екран ВДТ та захисний екран 

протирають ватою, змоченою у спирті. 

Не дозволяється використовувати рідинні або аерозольні засоби для чищення поверхонь 

комп'ютера. 

3.1.5 Забороняється: 

самостійно ремонтувати апаратуру, тим більше ВДТ, в якому кінескоп знаходиться під 

високою напругою (близько 25 кВ); ремонт апаратури виконують тільки спеціалісти з 

технічного обслуговування комп'ютерів, вони ж раз на півроку повинні відкривати процесор 

і вилучати пилососом пил і бруд, що там накопичилися; 

класти будь-які предмети на апаратуру комп'ютера, канапки та напої на клавіатуру або поруч 

з нею - це може вивести її з ладу: 

закривати будь-чим вентиляційні отвори апаратури, що може призвести до її перегрівання і 

виходу з ладу. 

3.1.6 Для зняття статичної електрики рекомендується час від часу доторкатися до металевих 

поверхонь (батарея центрального опалення тощо). 

3.1.7 Для зниження напруженості праці на комп'ютері необхідно рівномірно розподіляти і 

чергувати характер робіт відповідно до їх складності. З метою зменшення негативного 

впливу монотонії доцільно застосовувати чергування операцій введення тексту та числових 

даних (зміна змісту робіт), чергування редагування текстів та введення даних (зміна змісту та 

темпу роботи) і т. і. 

3.1.8 Для зменшення негативного впливу на здоров'я працівників виробничих факторів, 

пов'язаних з роботою на комп'ютерах, необхідно раціонально організувати режим праці і 

відпочинку. 

Час регламентованих перерв в робочій зміні доцільно встановлювати залежно від виду та 

категорії трудової діяльності за ВДТ згідно з таблицею 1. 

Таблиця 1 

  

  

  

  

Категорія 

роботи 

  

  

  

  

Група роботи   

  

Час 

ви при 8-

го-

динній 

роботі 

  

  

  

А - читання 

інформації з 

попереднім запитом 

(діалоговий режим 

роботи) 

  

  

  

  

Б - введення 

інформації 

  

  

В - творча 

робота в режимі 

діалогу з 

комп'ютером 

(налагодження 

програм, 

переклад, 

редагування 

текстів та ін.) 

кількість 

знаків 

кількість 

знаків 

годин 

  

хвилин 

  

  

І До 20 000 До 15000 До 2 20 

II 21000-40000 16000-30000 2,1-4,0 40 

III Понад 40 000 Понад ЗО 000 Понад 4 60 

  

Навантаження за робочу зміну будь-якої тривалості має не перевищувати для групи робіт А - 

60 000 знаків, для групи робіт Б - 45 000 знаків, для групи робіт В - 6 годин. 



  

Тривалість безперервної роботи за ВДТ без регламентованої перерви має не перевищувати 2 

год. Тривалість обідньої перерви визначається чинним законодавством про працю та 

правилами внутрішнього трудового розпорядку підприємства (організації, установи). 

При 8-годинній робочій зміні регламентовані перерви 

доцільно встановити: 

- для І категорії робіт за ВДТ - через 2 год від початку зміни та через 2 год після обідньої 

перерви (кожна тривалістю 10 хв); 

- для II категорії - через 2 год від початку зміни (тривалістю 15 хв), через 1,5 та 2,5 год після 

обідньої перерви (тривалістю 15 та 10 хв відповідно або тривалістю 5-10 хв. через кожну 

годину роботи, залежно від характеру технологічного процесу); 

- для III категорії робіт - через 2 год від початку зміни, через 1,5 та 2,5 год після обідньої 

перерви (тривалістю 20 хв кожна або тривалістю 5-15 хв через кожну годину роботи, 

залежно від характеру технологічного процесу). 

Під час роботи за ВДТ у нічну зміну, незалежно від групи та категорії робіт, тривалість 

регламентованих перерв збільшується на 60 хв. 

3.1.9 Під час регламентованих перерв з метою зниження нервово-емоційного напруження та 

втоми зорового аналізатора, що розвиваються у користувачів, усунення негативного впливу 

гіподинамії та гіпокінезії, запобігання розвитку позотонічної втоми рекомендується 

виконувати комплекс вправ виробничої гімнастики (додатки 1 і 2 відповідно), а також у 

спеціально обладнаних приміщеннях проводити сеанси психофізіологічного розвантаження. 

3.2. На лазерних принтерах 

3.2.1 Розташовувати принтер необхідно поруч з процесором таким чином, щоб з'єднувальний 

шнур не був натягнутий. Забороняється ставити принтер на процесор. 

3.2.2 Перед тим, як програмувати роботу принтера, переконатися, що він знаходиться в 

режимі зв'язку з комп'ютером. 

3.2.3 Для досягнення найбільш чистих, з високою роздільною здатністю зображень і щоб не 

зіпсувати апарат, має використовуватися папір, вказаний п інструкції до принтера (звичайно 

вагою 60-135 г/м
2
 типу Санон МР або Хегох 4024). 

Зрізи паперу мають бути зроблені гострим лезом без задирок - це зменшить імовірність 

зминання паперу. 

3.2.4 Забороняється використовувати папір: надрукований з однієї сторони; 

вага якого виходить за межі рекомендованої; 

занадто гладкий і блискучий, а також високотекстурований; 

ламінований; 

рваний, зморщений або папір з нерегулярними отворами від діркопробивача чи степлера; 

перфорований на декілька частин або цигарковий (основа копіювального паперу); 

фірмові бланки, заголовок яких надрукований не термостійкими фарбами, що мають 

витримувати 200'С протягом 0,1 с; ці фарби можуть перейти на термозакріплюючий валик і 

стати причиною дефектів друку. 

3.2.5 Використовувати прозорі плівки, аналогічні плівкам фірми ЗМ. 

Для друкування на прозорих матеріалах, а також конвертах мають бути застосовані 

відповідні лотки. 

3.2.6 При зминанні паперу відкрити кришку і обережно витягнути лоток з папером. 

Необхідно бути уважним, щоб не обпектися під час витягування аркуша з 

термозакріплюючого пристрою. 

3.2.7 Дотримуватися правил зберігання картриджа згідно з інструкцією фірми-

виготовлювача (подалі від прямих сонячних променів, при температурі 0-35'С тощо). 

Забороняється: 

зберігати картридж без упаковки; 

ставити картридж на торці, тобто вертикально; 

перевертати картридж етикеткою донизу; 

відкривати кришку валика і доторкатися до нього; 

самому заповнювати використаний картридж. 



  

3.2.8 При погіршенні якості друку (сліди тонера на папері) почистити принтер зсередини від 

видимих слідів тонера. Перед чищенням принтер треба вимкнути. 

Необхідно бути уважним, щоб не порвати тонкий дріт, що охороняє нитку розжарення 

коронатора. Коронатор належить чистити з усіх боків за допомогою спеціальної щіточки до 

повного вилучення слідів тонера. Якщо щіточки не передбачено, можна скористатися 

бавовняним тампоном, змоченим ізопропиловим спиртом або водою. Слідкувати, щоб рідина 

з тампона не капала і не потрапляла на ролики або інші пластмасові деталі. 

Сріблястий валик і направляюючу паперопровідної системи чистити тільки серветкою, 

зволоженою водою. У такий спосіб чистять і замок папероподавального лотка. 

Дотримуватися обережності при чищенні термозакріплюючої системи, тому що вона 

нагрівається до 200'С. 

Необхідно бути уважним, щоб тонер не потрапив на одяг він може залишити плями. 

4. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІСЛЯ ЗАКІНЧЕННЯ РОБОТИ  

4.1 Закінчити та записати у пам'ять комп'ютера файл, що знаходиться в роботі. Вийти з 

програмної оболонки і повернутися у середовище МS DOS. 

4.2 Вимкнути принтер, інші периферійні пристрої, вимкнути ВДТ і процесор. Вимкнути 

стабілізатор, якщо комп'ютер підключений до мережі через нього. Штепсельні вилки 

витягнути з розеток. Накрити клавіатуру кришкою для запобігання попаданню в неї пилу. 

4.3 Прибрати робоче місце. Оригінали та інші документи покласти в ящик стола. 

4.4 Ретельно вимити руки теплою водою з милом. 

4.5 Вимкнути кондиціонер, освітлення і загальне електроживлення підрозділу. 

4.6 Рекомендується в спеціально обладнаному приміщенні провести сеанс 

психофізіологічного розвантаження і зняття втоми з виконанням спеціальних вправ 

аутогенного тренування. 

5 ВИМОГИ БЕЗПЕКИ В АВАРІЙНИХ СИТУАЦІЯХ 

5.1 При раптовому припиненні подавання електроенергії вимкнути комп'ютер в такій 

послідовності: периферійні пристрої, ВДТ, процесор, стабілізатор напруги, витягнути штеп-

сельні вилки з розеток. 

5.2 При виявленні ознак горіння (дим, запах гару), вимкнути апаратуру, знайти джерело 

займання і вжити заходів щодо його ліквідації, повідомити керівника робіт. 

5.3 У разі виникнення пожежі негайно повідомити пожежну частину, вжити необхідних 

заходів щодо евакуації людей і приступити до гасіння первинними засобами пожежогасіння. 

 

Відповідальна особа за виконання 

функцій служби охорони праці 

в (назва відповідного структурного 

підрозділу районної державної 

адміністрації), займана посада                

(або посада начальника 

відповідного структурного підрозділу 

районної державної адміністрації)   (особистий підпис)                ПІБ 

 

УЗГОДЖЕНО: 

Говний спеціаліст – юрисконсульт апарату 

районної державної адміністрації           (особистий підпис)                                         ПІБ 

_____________________________________________________________ 

 

 

 

 

 



  

ЗАТВЕРДЖЕНО 

       розпорядження  

       голови районної державної адміністрації                  

       від 13.10 2017 року 

       № 590/А-2017 

 

 

Інструкція з охорони праці № 4 

під час робіт на копіювальних апаратах 

 

1. Загальні вимоги. 

1.2. 1.11.1 До роботи на копіювальному апараті (далі - копір) допускаються особи, що 

пройшли навчання по обслуговуванню копіра й перевірку знань правил техніки безпеки, 

що мають кваліфікаційну групу по електробезпечності I. 

1.3. Технічне обслуговування копіра повинне проводити фахівець сервісної організації. 

1.4. Копіювальний апарат установлюється на міцній, рівній поверхні в добре 

провітрюваних приміщеннях. 

1.5. Копіювальний апарат включається в розетку із заземлюючим проводом. 

1.6. При роботі на копіювальних апаратах можливий вплив на працівника наступних 

шкідливих факторів: підвищене ультрафіолетове випромінювання, шкідливі речовини в 

повітрі робочої зони (озон), шкідливі речовини в складі тонера (селен, графіт). 

2. Вимоги безпеки перед початком робіт. 

2.1. Шляхом зовнішнього огляду перевірити цілісність корпуса копіра, електричного 

шнура, розетки й заземлення корпуса копіра. 

2.2. Перевірити правильність завантаження паперу в лоток, що подає. На лоток 

допускається розміщувати стопку паперу товщиною не більш 5 мм. 

2.3. Переконатися, що прийомний лоток цілком відкритий. 

2.3. Переконатися у відсутності перешкод для переміщення столика праворуч і ліворуч від 

копіра. 

3. Вимоги безпеки під час роботи. 

3.1. Процес копіювання необхідно виконувати згідно технічного опису й рекомендацій, 

приведених у паспорті копіра. 

3.2. Скло й кришку варто протирати м'якою чистою тканиною. При необхідності можна 

зволожити тканину водою або спеціальним розчином для чищення скла. 

3.3. Забороняється використовувати для протирання скла й кришки розчинники, бензин і 

інші летучі засоби, що чистять. 

3.4. Для чищення оптичних світловодів необхідно використовувати ватні тампони. 

3.5. При затиску паперу й зупинці копіра необхідно видалити лист і його частини. Якщо 

лист застряв усередині копіра, то варто відключити живлення. Повернути столик у 

вихідне положення, натискаючи на кнопку звільнення механізму столика. Скласти 

вивідний пристрій, зняти лоток, що подає. Установити копір вертикально і відкрити 

нижню кришку, обережно витягти застряглий лист. Варто бути обережним, щоб не 

зашкодити фото барабан. При витягуванні листа забороняється доторкатися до важеля 

фіксатора, пружин або інших деталей, що знаходяться під кришкою. 

3.6. При всіх неполадках, усунення яких не описано в паспорті копіра, необхідно 

викликати фахівця з технічного обслуговування із сервісної організації. 

3.7. Для зупинки копіра в процесі роботи необхідно натиснути кнопку "ІЗ" і вимикач на 

задній панелі. 

4. Вимоги безпеки позакінченні робіт 

4.1. Відключити копіювальний апарат від мережі. 

4.2. Скло й кришку копіра протерти чистою тканиною. 

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях. 

5.1. При роботі на копіювальному апараті можливі такі аварійні ситуації: 



  

 

 

 

 

 

• коротке замикання в мережі живлення електроінструмента з можливим подальшим 

загорянням або електропроводки копіра; 

• ураження працівника електричним струмом; 

• інші аварійні ситуації, не пов'язані безпосередньо з обслуговуванням копіра. 

5.2. Кожен працівник, першим, виявивши загрозу виникнення аварійної ситуації, повинен 

негайно припинити роботу і подати команду "СТІЙ!" 

5.3. Команду "СТІЙ!", подану будь-яким працівником, повинні негайно виконати всі 

працівники, що її почули. 

5.4. Про загрозу виникнення або про виникнення аварійної ситуації працівник 

зобов'язаний негайно повідомити безпосереднього керівника робіт. 

5.5. При виникненні короткого замикання в мережі живлення необхідно негайно 

припинити роботу і відключити ушкоджену електромережу. Забороняється самостійно 

ліквідувати коротке замикання. 

5.6. При загоранні копіра необхідно негайно припинити роботу, відключити 

електромережу і почати гасіння пожежі вуглекислотним вогнегасником. Гасити пожежу в 

електроустановках пінним вогнегасником забороняється. Про пожежу необхідно 

повідомити в пожежну охорону. 

5.7. При поразці працівника електричним струмом необхідно звільнити потерпілого від дії 

електричного струму: негайно відключити електромережу, перерубати або  перерізати 

провід будь-яким інструментом з ізолюючою ручкою, відокремити потерпілого від 

струмоведучих частин, використовуючи діелектричні захисні  засоби або інші ізолюючі 

предмети. 

5.8. У всіх випадках до потерпілого необхідно викликати лікаря, а до його прибуття 

надати потерпілому першу допомогу. 

5.9. При загрозі виникнення або при виникненні інших аварійних ситуацій, не зв'язаних 

безпосередньо з обслуговуванням копіювальних апаратів, діяти у відповідності зі своїми 

обов'язками відповідно до Плану ліквідації авар1.1 

 

 

Відповідальна особа за виконання 

функцій служби охорони праці 

в (назва відповідного структурного 

підрозділу районної державної 

адміністрації), займана посада                

(або посада начальника 

відповідного структурного підрозділу 

районної державної адміністрації)  (особистий підпис)                ПІБ 

 

 

 

 

УЗГОДЖЕНО: 

Говний спеціаліст – юрисконсульт апарату 

районної державної адміністрації           (особистий підпис)                                         ПІБ 
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ЗАТВЕРДЖЕНО 

       розпорядження голови районної  

державної адміністрації                    

 від 13.10. 2017 року 
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Інструкція з охорони праці №5 

при роботі з електроприладами(електрочайники, мікрохвильові печі, 

калорифери, підігрівачі води, холодильники та ін.) 

 

1. Загальні положення 

1.1 Дія даної інструкції поширюється на всі підрозділи районної державної адміністрації 

1.2 За даною інструкцією працівник, який користується електропобутовими приладами 

(електрочайники, мікрохвильові печі, калорифери, підігрівачі води, холодильники та ін.) 

інструктується перед початком роботи на підприємстві (первинний інструктаж), Результати 

інструктажу заносяться до "Журналу реєстрації інструктажів з питань охорони праці". У 

журналі після проходження інструктажу повинен бути підпис інструктуючого та 

працівника,якогоінструктують. 

1.3 За невиконання даної інструкції працівник, який користується електропобутовими 

приладами несе дисциплінарну, матеріальну, адміністративну та кримінальну 

відповідальність. 

1.4 До користування електропобутовими приладами на підприємстві допускаються особи, 

які пройшли вступний інструктаж з охорони праці, інструктаж на робочому місці та 

інструктажзпожежної безпеки. 

1.5 Без приладу. 

2. Вимоги безпеки перед початком користування електропобутовими приладами. 

2.1.Перед початком користування електропобутовими приладами необхідно перевірити: 

- клас напруги приладу та розетки, до якої підключається прилад; 

- справність розетки, до якої буде підключатись електроприлад; 

 - наявність заземлення розетки; 

 - справність електропроводки приладу (вилки, шнура, місця їхнього зєднання, відсутность 

пошкодження ізоляції проводу); 

 - встановлення приладу у вертикальному положенні; 

 - відсутність зовнішніх механічних пошкоджень приладу; 

 - відсутність поблизу лекгозаймистих речовин; 

2.2.При необхідності використання подовжувана, використовувати тільки 3-х проводний 

подовжувальний шнур заводського виготовлення, та який має вилку з 2-ма контактами, 

заземлюючий отвір і 2 заземлюючі пластини. 

 2.3.Встановити прилад на рівній площині і на достатньо відкритому просторі, щоб 

забезпечити його правильну вентиляцію. 

2.4.Відстань між електроприладами і стінами повинні витримуватись згідно із «Інструкціями 

інструктажу користуватися електропобутовими приладами забороняється. 

1.6 Працівник, який користується електропобутовими приладами повинен: 

- виконувати правила внутрішнього трудового розпорядку; 

- пам'ятати про особисту відповідальність за виконання правил охорони праці; 

- вміти надавати першу медичну допомогу потерпілим при нещасних випадках; 

- вміти користуватись первинними засобами пожежогасіння1.7 Основні небезпечні та 

шкідливі фактори, які можуть виникнути при користуванні електропобутовимиприладами 

 опіки; 

 -ураження електричним струмом; 

- надмірна дія електромагнітного та мікрохвильового випромінювання з експлуатації 

електроприладів», наданих заводом виробником, правилами пожежної безпеки. Відстань 



  

повинна давати змогу безперешкодного вимкнення приладу від електромережі у разі 

необхідності. 

 2.5.Забороняється: 

- використовувати електроприлади при умовах, які не відповідають вимогам Правил 

пожежної безпеки в компаніях, на підприємствах та в огранізаціях енергетичної галузі, 

інструкціям з пожежної безпеки, які діють у компанії; 

- користуватися несправними електропобутовими приладами; 

- самостійно виконувати будь-який ремонт електричних пристроїв, пов'язаний з розбиранням 

корпусу, а також вносити зміни в конструкцію електроприлада; 

 - вмикати в електромережу електроприлади та пристрої потужність яких перевищує 

дозволену для даної електропроводки; 

 - експлуатація кабелів і проводів з пошкодженою ізоляцією або такою, що в процесі 

експлуатації втратила захисні властивості; 

 - застосування саморобних подовжувачів, які не відповідають вимогам ПУЕ, що 

пред'являються до переносних електропроводок; 

- користуватися приладом якщо розетка, у яку буде підключатися електроприлад не має 

заземлення; 

-загороджувати вентиляційні отвори електроприладів; 

-використовувати мікрохвильову пічь для сушіння матеріалів; 

 - використовувати побутові електронагрівальні прилади без негорючих підставок та в 

місцях, де їх застосування не передбачено технологічним процесом або заборонено 

нормативними документами; 

3. Вимоги безпеки під час користування електропобутовими приладами. 

3.1. Встановити електроприлад у спеціально відведеному місці на рівну, суху, теплостійку 

поверхню якомога ближче до розетки. 

3.2. Під час користування електропобутовим приладом уважно стежити за його роботою, 

коли він ввімкнений в електромережу. Не допускати, щоб шнур живлення звисав зі стола, 

аби уникнути зачеплення та падіння приладів. 

 3.3. Не торкатися до електроприлада, який включений в електромережу, мокрими руками. 

3.4. Приготування та розігрів їжі у микрохвильових пічах виконувати у відповідності із 

вимогами інструкцій заводів виробників. 

4. Вимоги безпеки після завершення користування електропобутовими приладами. 

4.1 .Відключити електропобутові прилади та від'єднати провід живлення від розетки 

електромережі. При цьому слід пам'ятати, що, від'єднуючи вилку електроприладу від 

розетки, слід тримати її за корпус, а не смикати за провід живлення, аби не потрапити під 

дію електричного струму. 

4.2. Витримати час щоб електроприлад охолов, при необхідності, протерти його та 

ущільнювачі дверцят вологою серветкою. 

 

Відповідальна особа за виконанняфункцій служби  
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підрозділу районної державноїадміністрації),  

займана посада  (або посада начальника 

відповідного структурного підрозділу 

районної державної адміністрації)   (особистий підпис)                ПІБ 

 

УЗГОДЖЕНО: 

Говний спеціаліст – юрисконсульт апарату 
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ЗАТВЕРДЖЕНО 

       розпорядження  
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Інструкція 

з охорони праці № 6 

для водія легкового автомобіля 

 

 

1. Загальні положення 

1.1. До управління легковим автомобілем допускаються особи не молодше 18 років, 

призначені наказом по підприємству, які мають посвідчення на право управління 

відповідним типом транспортного засобу і пройшли: 

- професійну підготовку; 

- медичний огляд (при ухиленні працівника від проходження медичних оглядів працівник до 

виконання трудових обов'язків не допускається); 

- вступний інструктаж; 

- навчання безпечним методам і прийомам праці і перевірку знань з безпеки праці; 

- первинний інструктаж на робочому місці; 

- відповідне навчання і інструктаж (які мають першу кваліфікаційну групу по 

електробезпеці). 

Виконання робіт, не пов'язаних з обов'язками водія, допускається після проведення цільового 

інструктажу. 

1.2. Водій зобов'язаний: 

1.2.1. Дотримуватися норм, правил і інструкцій з охорони праці і пожежної безпеки, правил 

дорожнього руху, правил внутрішнього трудового розпорядку. 

1.2.2. Правильно застосовувати колективні і індивідуальні засоби захисту, дбайливо 

відноситися до виданих в користування спецодягу, спецвзуттю і іншим засобам 

індивідуального захисту. 

1.2.3. Негайно повідомляти своєму безпосередньому керівнику про нещасний випадок, що 

відбувся на виробництві, про ознаки професійного захворювання, а також про ситуацію, яка 

створює загрозу життю і здоров'ю людей. 

1.3. Забороняється вживати спиртні напої, а також приступати до роботи в стані 

алкогольного або наркотичного сп'яніння. Палити дозволяється тільки в спеціально 

відведених місцях. 

1.4. Небезпечними тільки і шкідливими виробничими факторами при виконанні робіт є: 

- наїзди проїжджаючих транспортних засобів; 

- наїзди при самовільному русі транспортних засобів; 

- порушення правил дорожнього руху 1.2.4. Уміти поводитися з пожежним інвентарем і 

правильно використовувати його у разі виникнення пожежі. 

1.2.5. Виконувати пішоходами, що приводять до аварійних ситуацій; 

- термічні фактори (пожежі, вибухи при подачі палива в карбюратор двигуна самопливом, 

перевірці наявності палива в баці з використанням відкритого полум’я, витікання газу із 

газобалонної установки; опіки парою, водою із карбюратора); 

- злочинні дії пасажирів та інших осіб; 

- нервово - емоційне напруження при управлінні автомобілем; 

- монотонність праці при управлінні автомобілем; 

- шум, вібрація; 

- незручна робоча поза при ремонті і технічному обслуговуванні автомобіля; 

- підвищене фізичне навантаження; 

- підвищена температура та швидкість руху повітря в теплий період року; 



  

- підвищена загазованість повітря робочої зони (зміст двоокису вуглеводу, окислу вуглеводу, 

оксидів азоту, пари бензину тощо). 

Першочергове значення серед шкідливих виробничих факторів належить нервово-

емоційному напруженню. Величина напруження пов'язана з кількістю і характером 

інформації, що надходить, відповідальністю за життя учасників руху і збереженням їх 

здоров'я, за збереження матеріальних цінностей, а також залежить від індивідуальних 

особливостей водія. 

Інформаційний потік, що надходить до водія автомобіля, за певних умов може викликати 

стан монотонії та засинання під час руху. Це спостерігається під час поїздок у 

транспортному потоці, що рухається з рівномірною швидкістю, і посилюється за умов 

одноманітності шляху, низької інтенсивності руху. 

Нервово - емоційне напруження залежить також від конкретних ситуацій в реальних 

дорожніх умовах: різке гальмування, обгін та ускладнений проїзд нерегульованого та 

регульованого перехрестя, вхід в транспортний потік і вихід з нього тощо. 

1.5. Спецодяг і інші засоби індивідуального захисту видаються згідно з ДНАОП 0.00-3.06-98 

«Типові норми безплатної видачі спеціального одягу, спеціального взуття та інших засобів 

індивідуального захисту працівникам автомобільного транспорту», а саме: 

- при управлінні легковим автомобілем - рукавиці комбіновані (термін носіння - 3 місяці); 

жилет сигнальний (термін носіння - 24 місяці); 

- при виконанні робіт з технічного обслуговування та ремонту автомобілів додатково - 

костюм бавовняний (термін носіння - 12 місяців); рукавиці комбіновані (термін носіння - 3 

місяці); 

- при виконанні робіт по технічному обслуговуванню і ремонту на оглядових канавах, 

підйомниках і естакадах додатково - каска будівельника з підшоломником (чергова). 

Керівник підприємства зобов'язаний замінити або відремонтувати спецодяг, спецвзуття і 

інші засоби індивідуального захисту, що прийшли в непридатність до закінчення 

встановленого терміну носіння по причинах, що не залежать від працівника. 

1.6. При захворюванні або травмуванні як на роботі, так і поза нею необхідно повідомити 

про це керівника та звернутися в лікувальний заклад. 

1.7. При нещасному випадку потрібно надати допомогу потерпілому відповідно до інструкції 

по наданню долікарської допомоги, викликати працівника медичної служби. Зберегти до 

розслідування обстановку на робочому місці такою, якою вона була в момент випадку, якщо 

це не загрожує життю і здоров'ю присутніх і не призведе до аварії. 

1.8. При виявленні несправності устаткування, пристроїв, інструмента повідомити про це 

керівника. Користуватися і застосовувати в роботі несправні пристрої та інструменти 

забороняється. 

1.9. При пересуванні по території необхідно дотримуватися наступних вимог: 

- ходити тільки по пішохідних доріжках, тротуарах; 

- переходити залізничні шляхи і автомобільні дороги тільки у встановлених місцях; 

- при виході з будівлі пересвідчитися у відсутності транспорту, що рухається. 

1.10. Для дотримання правил особистої гігієни водій повинен мати в автомобілі миючі 

засоби (поверхово-активні, придатні до вживання на шкірних покривах, - типу «Ралі» та ін.), 

щітку для миття рук, рушник, дрантя для витирання рук від паливно-мастильних матеріалів. 

Водії, що мають контакт (забруднення рук) з різними маслами, лакофарбовими матеріалами і 

т.п. (перевезення вказаних речовин, виконання ремонтних робіт), повинні забезпечуватися 

захисними мазями, пастами. 

1.11. Для питва потрібно вживати воду з сатураторів, обладнаних фонтанчиків або питних 

бачків. 

1.12. Приймати їжу слід в обладнаних приміщеннях (столовій, буфеті, кімнаті прийому їжі). 

1.13. Водій автомобіля щорічно повинен пройти медичний огляд. 

2. Вимоги безпеки перед початком роботи 

2.1. При підготовці автомобіля до виїзду водій зобов'язаний перевірити: 

- наявність посвідчення з талоном на право водіння автомобіля, подорожній лист; 



  

- технічний стан автомобіля, справність гальмової системи, рульового управління, приладів 

освітлення і сигналізації, склоочисників, установку дзеркал, чистоту і видимість номерних 

знаків, а також відсутність підтікання палива, масла, води; 

- тиск повітря в шинах; 

- наявність інструмента та інвентарю; 

- заправку автомобіля паливом, маслом, водою, гальмовою рідиною, антифризом і рівень 

електроліту в акумуляторній батареї; 

- наявність запасного колеса, буксирного троса, аптечки першої допомоги, домкрата, 

вогнегасника. 

2.2. Заправлення автомобіля паливом проводити при непрацюючому двигуні. Заправлення 

автомобілів етилованим бензином потрібно проводити з бензоколонки зі шлангом, 

забезпеченим роздавальним пістолетом. Забороняється заправляти автомобілі етилованим 

бензином за допомогою відер, лійок тощо, а також відпускати етилований бензин в тару 

(каністри). Заправник і водій повинні знаходитися при заправленні з навітряного боку 

автомобіля. 

На заправному пункті забороняється: 

- палити і користуватися відкритим вогнем; 

- проводити ремонтні та регулювальні роботи; 

- заправляти автомобіль паливом при працюючому двигуні; 

- допускати перелив і розлив палива; 

- знаходження пасажирів в салоні. 

2.3. Перед заправкою системи охолодження двигуна антифризом необхідно: 

- перевірити, чи немає в системі охолодження (в з'єднувальних шлангах, радіаторі, сальниках 

водяного насоса) течі, а при наявності - необхідно її ліквідувати; 

- промити систему охолодження чистою гарячою водою. 

2.4. Виїзд автомобіля на маршрут слідування з несправностями, що загрожують безпеці руху, 

забороняється. 

2.5. Перед запуском двигуна необхідно переконатися, що автомобіль загальмований 

стоянковим гальмом, а важіль перемикання передач поставлений у нейтральне положення. 

2.6. Перед запуском двигуна автомобіля, який підключений до системи підігрівання, 

необхідно відключити і від'єднати елементи підігрівання. 

2.7. Забороняється здійснювати запуск двигуна шляхом буксирування автомобіля та 

перемикання ланцюга живлення стартера. 

2.8. Швидкість руху транспортних засобів по території підприємства не повинна 

перевищувати 10 км/год., а в приміщеннях - 5 км/год. 

2.9. Перевіряти технічний стан автомобіля і його агрегатів перед виїздом з території 

підприємства і після повернення на підприємство слід при загальмованих колесах. Виняток з 

цього правила складає випадок випробовування гальм. 

2.10. Для огляду автомобіля в темний час доби потрібно користуватися переносним 

електричним світильником напругою не вище 12 В із запобіжною сіткою або електричним 

ліхтарем з автономним живленням. 

2.11. При перевірці технічного стану автомобіля необхідно перевіряти також номенклатуру і 

справність інструментів і пристосування, що видаються водієві. 

2.12. Перед початком роботи водій зобов'язаний перевірити, щоб: 

- вітрове та бокове скло не мало тріщин та затемнень, що утрудняють видимість; 

- бокове скло плавно пересувалося від руки або склопідйомними механізмами; 

- на сидінні та спинці сидіння не було провалів, рваних місць, виступаючих пружин та 

гострих кутів; сидіння і спинка повинні мати справне регулювання, що забезпечує зручну 

посадку водія; 

- замки всіх дверей були справними, що виключає можливість їх самовільного відкривання 

під час руху; 

- опалювальні пристрої салону в холодний час були справними; 



  

- підлога салону автомобіля була заслана килимком, який не має отворів та інших 

пошкоджень. 

2.13. Водій зобов'язаний перевірити, щоб автомобіль був забезпечений упорними колодками 

(не менше двох штук) для підкладення під колеса, широкою підкладкою під п'яту домкрата, а 

також медичною аптечкою, знаком аварійної зупинки або миготливим червоним ліхтарем та 

вогнегасником. 

2.14. Водій не має права виїжджати на автомобілі, якщо його технічний стан не відповідає 

Правилам дорожнього руху, Правилам технічної експлуатації рухомого складу 

автомобільного транспорту і Правилам охорони праці на автомобільному транспорті. 

2.15. Водій може виїжджати на маршрут слідування тільки після проходження медичного 

огляду і відповідної відмітки в подорожньому листі. 

2.16. Перед відправленням в рейс тривалістю більше доби водій повинен бути ознайомлений 

з режимом праці та відпочинку, мати записаний в подорожньому листі маршрут слідування з 

вказівкою місць тимчасового і тривалого відпочинку. 

3. Вимоги безпеки під час виконання роботи 

3.1. Виконувати вимоги правил руху і вказівки регулювальників руху відповідно до Правил 

дорожнього руху. 

3.2. Вибирати швидкість руху з урахуванням дорожніх умов, видимості і оглядовості, 

інтенсивності і характеру руху на дорогах, особливостей стану автомобіля і вантажу, що 

перевозиться, або пасажирів. 

3.3. Перед подачею автомобіля назад водій повинен переконатися, що його ніхто не 

об'їжджає і поблизу немає людей або якихось перешкод. 

Перед початком руху заднім ходом в умовах недостатнього огляду ззаду (із-за вантажу в 

салоні, при виїзді із воріт тощо) водій повинен вимагати, а вантажовідправник зобов'язаний 

виділяти людину для організації руху автомобіля. 

3.4. Забороняється управляти автомобілем при відкритих дверях. 

3.5. Особи, які знаходяться в автомобілі, зобов'язані виконувати вимоги водія з питань 

безпеки. 

3.6. При зупинці (стоянці) автомобіля водій, залишаючи транспортний засіб, повинен вжити 

заходів проти самовільного його руху; зупинити двигун, встановити важіль перемикання 

передач в нейтральне положення, загальмувати автомобіль стоянковим  

3.8. При ремонті гальмом. 

Якщо автомобіль стоїть навіть на тощо), а при виході на проїжджу частину дороги - ще і у 

відсутності руху як у попутному, так  

і зустрічному напрямках. 

незначному уклоні, необхідно додатково підставити під колеса упорні колодки. 

На спусках та підйомах, де спосіб постановки не регламентується засобами регулювання 

руху, транспортні засоби необхідно ставити під кутом до краю проїжджої частини так, щоб 

виключити можливість їх самовільного руху. 

3.7. Виходячи з салону автомобіля, водій повинен переконатися у стані поверхні (наявність 

вибоїн, слизькості, сторонніх предметів автомобіля на маршруті слідування водій 

зобов'язаний виконувати вимоги безпеки: 

- з'їхати на узбіччя дороги; 

- установити знаки безпеки; 

- включити габаритні вогні при поганій видимості; 

- зупинити автомобіль за допомогою стоянкової гальмової системи; 

- одягти сигнальний жилет; 

- підкласти під колеса упори. 

При роботах на узбіччі під автомобілем забороняється знаходитися з боку проїжджої 

частини. 

3.9. При проведенні ремонтних робіт в неопалювальному приміщенні або на відкритому 

повітрі, лежачи під автомобілем або стоячи навколішки, необхідно застосовувати лежак, 

мати. 



  

3.10. Забороняється підігрівати двигун відкритим вогнем. 

3.11. При перегріванні двигуна пробку радіатора можна відкривати тільки тоді, коли 

температура води (рідини) нижче 100 °С, інакше при відкриванні пробки станеться викид 

киплячої води. Пробку радіатора на гарячому двигуні необхідно відкривати у рукавицях або 

накривши її ганчіркою. Пробку слід відкривати обережно, не допускаючи інтенсивного 

виходу пари в бік відкриваючого. 

 

 

Відповідальна особа за виконання 

функцій служби охорони праці 

в (назва відповідного структурного 

підрозділу районної державної 

адміністрації), займана посада                

(або посада начальника 
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ЗАТВЕРДЖЕНО 

       розпорядження  

       голови районної державної адміністрації                  

       від  13.10. 2017 року 

       № 590/А-2017 

 

Інструкція з охорони праці №7 

при проведенні технічного обслуговування 

та ремонту автотранспорта 

 

 

1. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ  

1.1. Інструкція розроблена на основі "Рекомендацій Держнаглядохоронпраці щодо 

застосування "Порядку опрацювання і затвердження власником нормативних актів про 

охорону праці, що діють на підприємстві", "Положення про розробку інструкцій по охороні 

праці для працюючих", "Типового положення про навчання, інструктаж і перевірку знань 

працівників з питань охорони праці", "Правил по охороні праці на автомобільному 

транспорті", ГОСТ 12.1.013-78. 

1.2.Профілактичне обслуговування та ремонт транспортних засобів необхідно виконувати 

згідно з Положенням про профілактичне обслуговування та ремонт рухомого складу 

автомобільного транспорту, Правилами технічної експлуатації рухомого складу 

автомобільного транспорту (розділ 2, пп.53, 54 цих Правил), а також цими Правилами. 

1.3.Профілактичне обслуговування та ремонт транспортних засобів проводяться на 

спеціально відведених дільницях, робочих місцях (постах), які оснащені необхідним 

устаткуванням, пристроями, інструментом, приладами згідно з нормативно-технологічною 

документацією. 

1.4.Розташування постів профілактичного обслуговування та ремонту, відстань між 

автомобілями, що установлені на цих постах, а також між автомобілями і конструкціями 

будівель повинні відповідати нормам технологічного проектування. 

1.5.Установлювати автомобілі в кількості, що перевищує норму, порушувати спосіб 

розстановки, зменшувати відстань між транспортними засобами і елементами будівель 

забороняється. 

1.6.Виробниче устаткування і робочі місця слід розташовувати з урахуванням безпеки 

працюючих, зручності при виконанні технологічних операцій згідно з нормами 

технологічного проектування підприємств автомобільного транспорту ОНТП 01-91. 

1.7.Робітники, які проводять обслуговування та ремонт транспортних засобів, агрегатів, 

вузлів та деталей, повинні мати справні інструменти та пристрої, що відповідають вимогам 

безпеки. 

1.8.Перед початком роботи слід перевірити весь інструмент, несправний інструмент 

необхідно замінити. 

1.9.Під час роботи устаткування не допускається його чищення, змазування або ремонт. 

 1.10.Пристрої та інструменти, необхідні для виконання робіт, повинні використовуватись за 

призначенням, їх слід розміщувати у легкодоступних місцях таким чином, щоб виключалась 

можливість випадкового переміщення або падіння. 

1.11.Робочі місця, виконання робіт на яких пов'язано з небезпекою для працюючих, повинні 

позначатися знаками безпеки згідно з ГОСТ 12.4.026-76 та відповідними галузевими 

нормативними документами. 

1.12.Для зняття, установлення, а в окремих випадках транспортування деталей, вузлів, 

агрегатів вагою більше 20 кг необхідно використовувати підйомно-транспортні механізми, 

які обладнані спеціальними пристроями (захватами). 



  

1.13.Під час проведення робіт на постах обслуговування та ремонту, діагностики автомобілів 

з працюючим двигуном повинні застосовуватись пристрої для відведення відпрацьованих 

газів. 

1.14.Забороняється у виробничих приміщеннях, де знаходяться автомобілі, у баках та 

балонах яких є паливо, зберігаються або використовуються горючі та легкозаймисті 

матеріали і рідини (бензин, гас, стиснутий і зріджений горючий газ, фарби, розчинники, 

стружка, вата тощо), користуватися відкритим вогнем. 

1.15.ВІДХОДИ виробництва, відпрацьовані матеріали тощо повинні після кожної 

прибиратися з робочого місця. Пролиті легкозаймисті та горючі матеріали повинні негайно 

видалені. 

1.16.Прибирати робочі місця від пилу, ошурків, стружки, дозволяється тільки щіткою. 

Забороняється здувати їх стиснутим повітрям. 

1.17.Пуск двигуна та зрушення автомобіля з місця, його в'їзд і виїзд з виробничих приміщень 

слід проводити за умови забезпечення безпеки працюючих. 

1.18.Забороняється знаходження сторонніх людей на робочих місцях, де відбуваються 

роботи з підвищеною небезпекою. 

1.19.Особи, зайняті на роботах з профілактичного обслуговування та ремонту транспортних 

засобів, повинні використовувати засоби індивідуального захисту. 1.22.Особи, які проводять 

перевірку технічного стану, обслуговування та ремонт транспортних засобів на оглядових 

канавах, підйомниках та естакадах, повинні працювати у захисних касках. 

1.20.При проведенні обслуговування та ремонту транспортних засобів поза підприємством 

слід виконувати вимоги безпеки, приведені у цьому розділі. 

2. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПЕРЕД ПОЧАТКОМ РОБОТИ. 

2.1 Упорядкувати робочий одяг, застібнути або обв'язати обшлаги рукавів, заправити одяг 

так, щоб не було кінців, що розвиваються, не можна працювати в легкому взутті: тапках, 

босоніжках. При ремонті автомобілів, що працюють на етильованому бензині, надіти 

відповідний спецодяг і взуття. 

2.2.Уважно оглянути робоче місце, забрати всі предмети, що заважають роботі. 

2.3.Переконатися в тому, що робоче місце достатньо освітлене і світло, не буде сліпити очі. 

Напруга місцевого освітлення не повинна перевищувати 42 В, а в переносних електроламп - 

12 Вольт. 

2.4.Перед початком роботи на вантажопідіймальному обладнанні (талі) перевірити їхню 

справність і переконатися у надійності гальма, строп і ланцюга піднявши вантаж на невелику 

висоту. Зміцнювати талі тільки після дозволу механіка чи бригадира. 

2.5.Робочий інструмент і деталі розташувати в зручному і безпечному для користування 

порядку, переконатися в тому, що робочий інструмент, пристосування й засоби 

індивідуального захисту справні і відповідають вимогам охорони праці. 

2.6.При ремонті чи технічному обслуговуванні автомобіля вивісити на рульове колесо 

табличку :"Двигун не запускати. Працюють люди." 

2.7.Якщо ремонтні роботи виконуються поблизу електричних проводів і електроустановок, 

виключити подачу струму на час роботи. 

3. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС РОБОТИ. 

3.1 Миття автомобілів, агрегатів, вузлів та деталей 

3.1.1.Миття автомобілів, агрегатів, вузлів та деталей повинно проводитися на відкритих 

площадках. Для миття 

1.18.Забороняється знаходження сторонніх людей на робочих місцях, де відбуваються 

роботи з підвищеною небезпекою. 

1.19.Особи, зайняті на роботах з профілактичного обслуговування та ремонту транспортних 

засобів, повинні використовувати засоби індивідуального захисту.  

1.20.При проведенні обслуговування та ремонту транспортних засобів поза підприємством 

слід виконувати вимоги безпеки, приведені у цьому розділі. 

2. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПЕРЕД ПОЧАТКОМ РОБОТИ. 



  

2.1 Упорядкувати робочий одяг, застібнути або обв'язати обшлаги рукавів, заправити одяг 

так, щоб не було кінців, що розвиваються, не можна працювати в легкому взутті: тапках, 

босоніжках. При ремонті автомобілів, що працюють на етильованому бензині, надіти 

відповідний спецодяг і взуття. 

2.2.Уважно оглянути робоче місце, забрати всі предмети, що заважають роботі. 

2.3.Переконатися в тому, що робоче місце достатньо освітлене і світло, не буде сліпити очі. 

Напруга місцевого освітлення не повинна перевищувати 42 В, а в переносних електроламп - 

12 Вольт. 

2.4.Перед початком роботи на вантажопідіймальному обладнанні (талі) перевірити їхню 

справність і переконатися у надійності гальма, строп і ланцюга піднявши вантаж на невелику 

висоту. Зміцнювати талі тільки після дозволу механіка чи бригадира. 

2.5.Робочий інструмент і деталі розташувати в зручному і безпечному для користування 

порядку, переконатися в тому, що робочий інструмент, пристосування й засоби 

індивідуального захисту справні і відповідають вимогам охорони праці. 

2.6.При ремонті чи технічному обслуговуванні автомобіля вивісити на рульове колесо 

табличку :"Двигун не запускати. Працюють люди." 

2.7.Якщо ремонтні роботи виконуються поблизу електричних проводів і електроустановок, 

виключити подачу струму на час роботи. 

3. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС РОБОТИ. 

3.1 Миття автомобілів, агрегатів, вузлів та деталей 

3.1.1.Миття автомобілів, агрегатів, вузлів та деталей повинно проводитися на відкритих 

площадках. Для миттята знежирення повинні застосовуватись негорючі суміші, пасти, 

розчинники та емульсії, а також ультразвукові та інші безпечні у пожежному відношенні 

установки. Агрегати і вузли, що надходять на миття, повинні звільнятись від масла, палива, 

гальмівної та охолоджуючої рідини. 

3.1.2. 3абороняється застосовувати бензин та інші легкозаймисті рідини невідомого складу 

для протирання автомобілів, знежирення і миття деталей, вузлів і агрегатів. 

3.2.Перевірка технічного стану транспортних засобів 

3.2.1.Перевірку технічного стану при випуску транспортних засобів на лінію та поверненні їх 

з лінії необхідно проводити при непрацюючому двигуні та загальмованих колесах. Виняток 

із цього правила складають випадки випробування гальм та рульового керування. 

3.2.2.Входити в оглядову канаву для перевірки технічного, стану транспортних засобів та 

виходити з неї необхідно через тунель, розташований збоку від проїзду. 

3.2.3.Для огляду транспортних засобів при недостатньому освітленні необхідно 

користуватися переносним світильником. 

3.2.4.На території контрольно-технічного пункту не повинно бути пролитих пально-

мастильних матеріалів та льоду. 

3.2.5.Після в'їзду (виїзду) автомобіля ворота контрольно-технічного пункту необхідно 

негайно зачиняти, щоб виключити можливість наїздів транспортних засобів на людей. 

3.2.6.Забороняється утримувати відкритими ворота та проходження людей через проїзди 

контрольно-технічного пункту, 

3.2.7.Швидкість руху автотранспорту через контрольно-технічний пункт не повинна 

перевищувати 10 км/год. 

3.2.8.Випробування гальм на ходу необхідно проводити на площадці, яка повинна бути 

виконана у відповідності з вимогами цих Правил. При перевірці ефективності дії 

гальмівної системи на площадці необхідно приділяти особливу увагу, тому що при 

гальмуванні можливе зміщення автомобіля вбік або наїзд його на людей у випадку відказу 

гальм. 

3.2.9.Для регулювання гальм після їх перевірки необхідно зупинити автомобіль і виключити 

двигун. Пускати двигун і зрушувати автомобіль з місця слід тільки після того, як водій 

переконається, що особи, які проводять регулювання, знаходяться у безпечній зоні. 

3.3.Обов'язкові роботи профілактичного обслуговування та ремонт. 



  

3.3.1.У місцях виконання та під час виконання робіт профілактичного обслуговування та 

ремонту транспортних засобів можуть мати місце такі основні небезпечні та шкідливі 

виробничі фактори: 

- падіння вивішених частин транспортних засобів при обслуговуванні та ремонті підвіски, 

коліс, мостів тощо; 

- падіння перекидної кабіни вантажного автомобіля; 

- падіння деталей, вузлів, агрегатів, інструменту; 

- падіння працюючих на поверхні, з висоти (буфера, драбини, естакади, площадок), в 

оглядову канаву; 

- наїзди автомобілів: внаслідок самовільного руху, при запуску двигуна, в'їзді (виїзді) в зону 

ремонту, русі на оглядовій канаві та конвеєрі; 

- термічні фактори (пожежі при зливанні пально-мастильних матеріалів з автомобілів, митті 

ними деталей, вузлів, агрегатів, зберіганні та залишенні їх на робочих місцях); 

- осколки металу, що відлітають при випресовуванні та запресовуванні шкворнів, пальців, 

підшипників, валів, вісей, при рубці металу; 

- наявність у повітрі робочої зони шкідливих речовин (акролеїну, вуглецю оксиду, 

вуглеводнів аліфатичних граничних тощо); 

- знижена температура повітря у холодний період року; 

- недостатнє освітлення.   

3.3.2. Автомобілі, агрегати та деталі, що направляються на пости профілактичного 

обслуговування та ремонту, повинні бути вимиті, очищені від бруду і снігу. 

3.3.3.ВЇзд (виїзд) в приміщення і постановка автомобілів на пости профілактичного 

обслуговування та ремонту здійснюється з дозволу та під керівництвом відповідальної особи 

- майстра (механіка). 

3.3.4.Після постановки автомобіля на пост профілактичного обслуговування або ремонту 

(без примусового переміщення) необхідно обов'язково зупинити двигун, установити важіль 

перемикання передач в нейтральне положення, загальмувати автомобіль стоянковим 

гальмом, а під колесо з обох боків підкласти упорні колодки.На рульове колесо повинна бути 

вивішена табличка з написом "Двигун не запускати працюють люди!" 

3.3.5.На автомобілях, що мають дублюючі пристрої для запуску двигуна, аналогічна 

табличка повинна бути вивішена і біля цього пристрою. 

3.3.6. Автомобіль на оглядовій канаві повинен бути установлений так, щоб був вільним не 

тільки основний, але і запасний вихід. 

3.3.7.Переміщення транспортних засобів з поста на пост дозволяється тільки після подання 

сигналу (звукового, світлового). 

3.3.8.Перед вивішуванням частини автомобіля (причепа, напівпричепа) підйомними 

механізмами (домкратами, наканавними пересувними підйомниками, талями тощо), крім 

стаціонарних, необхідно спочатку встановити транспортний засіб на рівній поверхні, 

зупинити двигун, включити знижену передачу, загальмувати його стоянковим гальмом, 

підставити під колеса, що не підіймаються, упорні колодки, у автобуса перевірити стан 

опорної площадки кузова. 

3.3.9.При вивішуванні частини транспортного засобу плунжер домкрата (наканавного 

пересувного підйомника) або надставкадо нього повинні бути встановлені у місцях, які 

вказані у технологічній документації, Керівництві з експлуатації транспортних засобів. 

Домкрат треба установлювати на рівну неслизьку поверхню. У разі неміцного ґрунту під 

основу домкрата необхідно підкласти міцну дерев'яну підставку площею не менше 0,1 м2 або 

дошку. 

3.3.10.Під вивішені частини транспортного засобу за допомогою домкратів (пересувних 

аканавних підйомників, талей тощо) для огляду, виконання профілактичних робіт та ремонту 

повинні бути встановлені підставки, (козелки). 

Підставки (козелки) під вивішені частини транспортного засобу повинні встановлюватися у 

місцях, які вказані у технологічній документації, Керівництві з експлуатації транспортного 

засобу. 



  

3.3.11.У виконанні робіт, пов'язаних із зняттям та установленням агрегатів, повинні брати 

участь два водія з обов’язковим інструктажем з охорони праці при виконанні цих робіт. 

Забороняється підіймати кабіну з несправним запірним механізмом, упором-обмежувачем, 

страховим пристроєм. 

3.3.12.При обслуговуванні та ремонті автомобілів (у т.ч. двигунів) на висоті понад 1 м 

робітники повинні бути забезпечені і користуватися спеціальними помостами; естакадами, 

площадками або драбинами-стремянками. 

Застосовувати приставні драбини не дозволяється. 

При підійманні по драбині робітникові забороняється тримати у руках інструмент, деталі, 

матеріали та інші предмети. Для цієї мети повинна застосовуватись сумка або спеціальні 

ящики. 

Забороняється проводити одночасно роботу на драбині, помостах, площадках та під ними. 

3.3.13.3абороняється пуск двигуна автомобіля на постах профілактичного обслуговування та 

ремонту працівникам, які не мають на це право. 

При включенні двигуна для заповнення пневмосистеми автомобіля необхідно передбачати 

відведення вихлопних газів за межі приміщення. 

3.3.14.Перед проведенням робіт, які пов'язані з прокручуванням колінчастого та карданного 

валів у відповідності з технологічним процесом, необхідно додатково перевірити 

відключення запалювання (перекриття подачі палива для дизельних двигунів), нейтральне 

положення важеля перемикання передач (контролера); звільнити важіль стоянкового гальма. 

Після виконання необхідних робіт автомобіль слід загальмувати стоянковим гальмом. 

Забороняється прокручувати карданний вал за допомогою монтажної лопатки або інших 

предметів. 

3.3.15.При необхідності виконання робіт під автомобілем, що знаходиться поза межами 

оглядової канави, підйомника, естакади, робітники повинні забезпечуватися і користуватися 

лежаками. 

3.3.16.Для роботи попереду та позаду автомобіля і для переходу через оглядову канаву 

необхідно користуватися перехідними містками. 

3.3.17.Усі регулювальні роботи на двигуні за виключенням регулювання карбюратора та кута 

випередження запалювання, повинні проводитися при непрацюючому двигуні. 

При підійманні по драбині робітникові забороняється тримати у руках інструмент, деталі, 

матеріали та інші предмети. Для цієї мети повинна застосовуватись сумка або спеціальні 

ящики. 

Забороняється проводити одночасно роботу на драбині, помостах, площадках та під ними. 

3.3.13.3абороняється пуск двигуна автомобіля на постах профілактичного обслуговування та 

ремонту працівникам, які не мають на це право. 

При включенні двигуна для заповнення пневмосистеми автомобіля необхідно передбачати 

відведення вихлопних газів за межі приміщення. 

3.3.14.Перед проведенням робіт, які пов'язані з прокручуванням колінчастого та карданного 

валів у відповідності з технологічним процесом, необхідно додатково перевірити 

відключення запалювання (перекриття подачі палива для дизельних двигунів), нейтральне 

положення важеля перемикання передач (контролера); звільнити важіль стоянкового гальма. 

Після виконання необхідних робіт автомобіль слід загальмувати стоянковим гальмом. 

Забороняється прокручувати карданний вал за допомогою монтажної лопатки або інших 

предметів. 

3.3.15.При необхідності виконання робіт під автомобілем, що знаходиться поза межами 

оглядової канави, підйомника, естакади, робітники повинні забезпечуватися і користуватися 

лежаками. 

3.3.16.Для роботи попереду та позаду автомобіля і для переходу через оглядову канаву 

необхідно користуватися перехідними містками. 

3.3.17.Усі регулювальні роботи на двигуні за виключенням регулювання карбюратора та кута 

випередження запалювання, повинні проводитися при непрацюючому двигуні. 



  

При підійманні по драбині робітникові забороняється тримати у руках інструмент, деталі, 

матеріали та інші предмети. Для цієї мети повинна застосовуватись сумка або спеціальні 

ящики. 

Забороняється проводити одночасно роботу на драбині, помостах, площадках та під ними. 

3.3.13.3абороняється пуск двигуна автомобіля на постах профілактичного обслуговування та 

ремонту працівникам, які не мають на це право. 

При включенні двигуна для заповнення пневмосистеми автомобіля необхідно передбачати 

відведення вихлопних газів за межі приміщення. 

3.3.14.Перед проведенням робіт, які пов'язані з прокручуванням колінчастого та карданного 

валів у відповідності з технологічним процесом, необхідно додатково перевірити 

відключення запалювання (перекриття подачі палива для дизельних двигунів), нейтральне 

положення важеля перемикання передач (контролера); звільнити важіль стоянкового гальма. 

Після виконання необхідних робіт автомобіль слід загальмувати стоянковим гальмом. 

Забороняється прокручувати карданний вал за допомогою монтажної лопатки або інших 

предметів. 

3.3.15.При необхідності виконання робіт під автомобілем, що знаходиться поза межами 

оглядової канави, підйомника, естакади, робітники повинні забезпечуватися і користуватися 

лежаками. 

3.3.16.Для роботи попереду та позаду автомобіля і для переходу через оглядову канаву 

необхідно користуватися перехідними містками. 

3.3.17.Усі регулювальні роботи на двигуні за виключенням регулювання карбюратора та кута 

випередження запалювання, повинні проводитися при непрацюючому двигуні. 

розпорядженням 3.3.18.Перед зняттям вузлів та агрегатів, які пов'язані із системами 

живлення, охолодження, мащення автомобіля (паливні баки, двигуни, коробки передач, задні 

мости тощо), необхідно спочатку злити із них паливо, масло та охолоджувальну рідину в 

спеціальну тару, не допускаючи їх проливання. 

3.3.19.При проведенні ремонту паливних баків, а також паливопроводів, через які може 

витікати паливо із баків, останні перед ремонтом повинні бути повністю звільнені від нього. 

Зливання палива повинно здійснюватися у місцях, що виключають можливість його 

загоряння. 

3.3.20.Важко доступні точки мащення необхідно змащувати за допомогою наконечників з 

гнучким шлангом або наконечників з шарнірами. 

Для подання мастила у високо розміщені маслянки необхідно в оглядовій канаві 

користуватися підставкою під ноги. 

3.3.21.При профілактичному обслуговуванні та ремонті транспортних засобів забороняється: 

- виконувати будь-які роботи на автомобілі (причепі, напівпричепі), який вивішений тільки 

на одних підйомних механізмах (домкратах, наканавних пересувних підйомниках, талях 

тощо); 

- підкладати під вивішені частини автомобіля (причепа, напівпричепа) замість підставок 

(козелків) диски коліс, цеглу та інші випадкові предмети; 

- установлювати домкрат на випадкові предмети або підкладати їх під плунжер домкрата; 

- знімати і ставити ресори на транспортні засоби усіх конструкцій і типів без попереднього їх 

розвантаження від маси кузова шляхом вивішування кузова з установленням, підставок 

(козелків) під нього або раму автомобіля; 

- проводити обслуговування та ремонт автомобілів при працюючому двигуні, за 

винятком окремих видів робіт, технологія проведення яких вимагає запуску двигуна; 

- підіймати (вивішувати) автомобіль за буксирні пристрої (гаки) шляхом захоплення їх 

тросами, ланцюгами або гаком підйомного механізму; 

- підіймати (навіть короткочасно) вантажі масою більше, ніж це вказано на табличці даного 

підйомного механізму; 

- оглядати, поправляти, ремонтувати пневморесору, якщо робітник знаходиться між кузовом 

автобуса і колесом; 



  

- знімати, установлювати та транспортувати агрегати при зачалюванні їх тросами або 

канатами без спеціальних захватів; 

- підіймати вантаж при косому натязі троса або ланцюгів; 

- залишати інструмент і деталі на автомобілі (рамі, агрегатах, підніжках, капоті тощо), краях 

оглядової канави; 

- транспортувати агрегати на візках, не обладнаних пристроями, що запобігають їх падінню 

3.3.22.Ремонтувати паливні баки за допомогою зварювання або паяння можна тільки після 

зняття його з автомобіля, повного видалення залишків палива та знежирювання згідно цих 

Правил. 

3.3.23.Для збирання та зливання відпрацьованих мастил необхідно користуватись 

спеціальними пристроями або візками, що виключають їх розливання при заміні в агрегатах і 

підвищують зручність у роботі. 

3.3.24.3няті з автомобіля вузли та агрегати слід установлювати на спеціальні стійкі 

підставки, а довгі деталі - тільки на горизонтальні стелажі. 

3.3.25.Якщо зняття агрегатів і деталей пов'язане з великою фізичною напругою, а також 

створює незручності у роботі (гальмівні та клапанні пружини, барабани, ресорні пальці 

тощо), необхідно застосовувати відповідні пристосування (знімачі), що забезпечують 

безпеку при виконанні цих робіт. 

3.3.26.Перевіряти співвісність отворів дозволяється тільки за допомогою конусної оправки, а 

не пальцями. 

3.3.27.Випресовування втулок, піввісей, підшипників та інших деталей повинно проводитися 

за допомогою знімачів і пресів. 

При запресовуванні та випресовуванні деталей на пресі не дозволяється підтримувати деталі 

рукою. 

3.3.28.При роботі гайковими ключами необхідно підбирати їх відповідно до розмірів гайок, 

правильно накладати ключ на гайку; не можна підтискувати гайку ривком. 

Забороняється відкручувати гайки ключами більших розмірів з підкладанням металевих 

пластинок між гранями гайки і ключа, а також подовження рукоятки ключа шляхом 

приєднання іншого ключа або труби. 

3.3.29.При роботі зубилом або іншим інструментом для рубки металу необхідно 

користуватися захисними окулярами для запобігання ураження очей металевими астинками. 

Забороняється стояти проти обрубуваного кінця заготовки. 

3.3.30.При експлуатації електроінструмента необхідно додержуватись усіх вимог безпеки 

інструкції з експлуатації згідно з ГОСТ 12.2.013.0-91. 

Перед початком роботи електроінструментом необхідно перевірити його справність. 

Електричний інструмент, паяльні лампи дозволяється видавати особам, які пройшли 

інструктаж та знають правила поводження з ними. 

3.3.31.Перед тим, як користуватися переносними світильниками, необхідно перевірити 

наявність на лампі захисного скляного ковпака, захисної сітки і справність кабелю. 

3.3.32.У зоні профілактичного обслуговування та ремонту транспортних засобів 

забороняється: 

- виконувати роботи на робочих місцях, які не відповідають вимогам безпеки; мити деталі, 

агрегати, руки і т.п. легкозаймистими рідинами (бензином, розчинниками тощо); 

- зберігати та залишати легкозаймисті та горючі рідини, злите паливо, кислоти, карбід 

кальцію, порожню тару з-під палива та мастильних матеріалів тощо; проводити роботи з 

відкритим вогнем без спеціального дозволу і вжиття заходів протипожежної безпеки; 



  

- заправляти автомобілі паливом; 

- захаращувати проходи між стелажами і виходи із приміщень (деталями, вузлами, 

агрегатами, тарою тощо); 

- при постановці автомобіля на оглядову канаву перекривати ним основний та запасний 

виходи з неї; 

- установлювати автомобілі з відкритими горловинами баків і при наявності течі із паливної 

системи. 

4. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІСЛЯ ЗАКІНЧЕННЯ РОБОТИ. 

4.1 Упорядкувати робоче місце. Інструмент і пристосування протерти й скласти на відведене 

місце. 

4.2.Перевірити надійність установки автомобіля на козлах. Залишати автомобіль, піднятим 

домкратом, забороняється. 

4.3.Повідомити бригадиру чи механіку про всі порушення й неполадки, що Були виявлені в 

процесі роботи. 

4.4.Мити руки в олії, бензині, гасі і витирати їх дрантям, що забруднені обпилками - 

забороняється. 

5. Вимоги безпеки в аварійних випадках. 

5.1.При роботі з паяльною лампою, якщо вона спалахне, терміново припинити доступ 

повітря до лампи (накрити брезентом), потім дати охолонути й випустити повітря. 

5.2.При роботі на заточувальному верстаті уникати биття заточувального круга, наявності 

сколів, тріщин каменю - терміново виключити верстат, зняти й замінити заточувальної круг. 

5.3.При роботі з електроінструментом, у випадку, якщо відсутнє заземлення, пошкоджена 

ізоляція, іскріння, перегрів, негайно відключити інструмент від мережі. 

 

Відповідальна особа за виконання 

функцій служби охорони праці 

в (назва відповідного структурного 

підрозділу районної державної 

адміністрації), займана посада                

(або посада начальника 

відповідного структурного підрозділу 

районної державної адміністрації)   (особистий підпис)                ПІБ 

 

УЗГОДЖЕНО: 

Говний спеціаліст – юрисконсульт апарату 

районної державної адміністрації           (особистий підпис)                                         ПІБ 

_____________________________________________________________ 
 


